Gymball a $§téné?

Ale ovsem! Na mici nedochazi k naraziim, tim
padem jsou mladé mékké klouby v bezpedi.
Podle americké fyzioterapeutky pst Debbie

Predevsim pokud psovi planujeme vrcholo-
vou sportovni kariéru, musime jeho télo na

celozivotni z&téz piipravit. Cim dfiv s tim za-
¢neme, tim pozvolnéji mdzeme postupovat.
Sténé musime na mi¢ nejprve zvyknout.
Ktomu se nejlépe hodi chutné pamlsky, které
by nemély byt suché (hif by se sténéti poly-
kaly a snadno by mu mohly uviznout v krku).
Chceme $ténéti vytvorit pozitivni asociaci
s micem. Kdyz sténé

na mi¢ bereme

b poprvé,

& bychom mic

co  nejlépe

stabilizovat.

méli

Zaroven mu poskytujeme hodné opory. Ne-
chceme, aby se $ténéti pod tlapkami odkuta-
lel pry¢, nebo aby nam z mice spadlo. Zkrat-
ka je tfeba udélat viechno pro to, aby prvni
zkusenost s micem byla veskrze pozitivni. To
mimochodem plati i u dospélych psu!

Mala sSténata a,, zelenaci”
S malymi sténaty a nezkusenymi psy zacina-
me mirnym pohupovanim. Pes si potfebuje
zvyknout na,pérujici” pohyb mice. Zaroven
musi tento pohyb vlastnimi silami kompen-
zovat. Jakmile pes pohupovani pfivykne,
mUzZeme mi¢ zacit pfevalovat ze strany na
stranu. Potom dopredu, dozadu. Nejprve
sta¢i vychyleni jen o pér centimetr(i. Cim je
pes zkusenéjsi, tim méné opory mu posky-
tujeme a tim vic mic vychylujeme. Stéle ale
dbadme na to, aby ndm mi¢ nepoodjel a pes
znéj nespadl! Zda se to jako,leharo”. Jakmi-
le ale svého psa na mi¢ polozite a zatnete,
i pouhym pohledem poznate, jak mu pracu-
i svaly. Pes musi udrzovat rovnovahu pfe-
5. nasenim vahy a naslednym zatinanim
. potiebnych svall. (Je to stejny princip,
jako kdyz jedete tfeba v autobuse bez
drzeni.) Zasadné ale se sténaty a zaca-
te¢niky necvicte dlouho. Ze zacatku
bohaté staci minuta, pak pauza. Jak se
pes na micich zlepsuje, protahuje-
me dobu cviéeni, ubirdme

podporu a zvétsujeme vychyleni mice.
Zdatni dospéli cvicenci s prehledem zvla-
daji desetiminutové lekce.

V jaké poloze balancovat?
Psa muzete nechat balancovat v rdznych
pozicich - vleze, vsedé, ve stoje. Neda se
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* POUZIVEJTE PRI CVICENT PAMLSKY.
PESSIMICSPOJISPRUEMNYM
A CVICENTHO BUDE OPRAVDU BAVIT.
* SE PSY V REKONVALESCENCI
NECVICTE NARAZ DELE NEZ PAR

VTERIN. TEMPO VZDYCKY UDAVA PES!

* CVICENI ZACINEJTE JEDNODUCHYM.
PES SE MUSI NEJPRVE ROZEHRAT. NOVE
A OBTIZNE ZARADTE DOPROSTRED.
LEKCI ZAKONCETE OPET NECIM SNAZSIM,
U CEHO SE PES UVOLNI. IDEALNI JE

PSA PO CVICENI PROTAHNOUT.
*VYMYSLEJTE NOVE ZABAVNE

VARIACE. DULEZITE JE, ABY

TRENINK NEBYL STEREOTYPNI. .
* BEHEM CVICENI VENUJTE VESKEROU
POZORNOST SVEMU PSOVL JENTAKSI
VCAS VSIMNETE, KDY JE CAS SKONCIT.

‘TAKiESfCEHUTI', DOTOHO. .
UVIDITE, ZE CVICEN] NA MICICH S|
ZAMILUJETE OBA - VASPES VY.




“= «<u bez potiZi, ve stoje se museji snazit
\ : =202 je to ofiSek. Jini naopak. Kazdy pes
je jiny. Jakmile zacnete cvicit,

béhem chvilky zjistite, kte-
" rou polohu vas pes upied-
nostnuje. Tou byste méli
zacit a k pozicim naro¢néj-
$im se postupné propracovat.
Cviceni mUzete ztizit, pokud
psovi jednu z tlapek zved-
nete do vzduchu (tyka se to
samoziejmé jen pozic vsedé
a vestoje). Dalsi mozZnosti je
pozadovat po psovi zménu
polohy béhem vychylovani
mice. A pro skute¢né mistry
: doporucuji vyzkou-
set  napfiklad
balancovani
v panackovi.

Co vlastné
posilujeme?
==nem balancovani pes procvicuje pfedevsim
=mné svaly kolem kostry. Svaly, které bezpro-
==r=dné stabilizuji klouby. Diky pruzné povaze
TICU pes zatézuje svaly tlapek, svaly kolem
z=orstnich a zanartnich kastek. Svaly trupu
= «oncetin... Dochazi k celkovému rovnomér-

~emu zpevnéni téla.

Dalsi mozZnosti
Wic mlzeme vyuzit ke zlepSovani koor-
Jinace. Skvélym zplsobem jsou otocky
<olem vlastni osy. Jelikoz pes stoji na mici,
ma k dispozici jen omezeny prostor. Musi
s= soustiedit, kam kterou tlapku poklada.

Kdyz sténé na mi¢ bereme poprvé, méli

bychom mic co nejlépe stabilizovat.

V opa¢ném piipadé z mice spadne. Mlze-
me se také vénovat skokdim - konkrétnéji
odhadovani sily odrazu. K tomu budeme
potfebovat mi¢d vic, idealné rlznych ve-
likosti a tvar(. Na zacatek doporucuji ale-
spon tzv. ,dvojmic¢” (oficidlné PhysioRoll)
a vzduchovy polstar. Psovi z nich vytvofime
,opici drahu” a nechdme ho preskakovat
z jednoho mice na druhy. Podminkou pro
odménu je udrzet se na mici, na ktery pes
doskakuje. Pes se tak uc¢i uzplisobovat silu,
kterou do odrazu vlozi, a zaroven se uci
dopadat na presné, relativné malé a ne upl-
né stabilni misto. Tyto dovednosti vyuziji
predevsim dogfrisbee psi. Pfi vaultech se
odrazeji od téla psovoda, které casto piilis
stabilni nebyva.

Cvi¢ime spravné?
Odpovi ndm nas pes. Pokud cviceni vede-
me spravné, psi ho doslova zboznuji. Staci
zahlédnout mi¢ a chytaji je podobné za-
chvaty radostné hysterie, jako pfi pohledu
na disk, agility prekazky... Béhem posilova-
ni mohou, a vlastné by i méli, jevit zndmky
ndmahy - zacnou dychat rychleji, vypldznou
jazyk... Nikdy byste vSak neméli zpozorovat
naznaky nepohodli, stresu &i vycerpanil Ze je
pes unaveny, pozndme casto tak, ze zacina
chybovat ve cvicich, které na zacatku zvla-
dal (relativné) s prehledem - napfiklad mu
trva déle, nez po vychyleni mice opét ziska
rovnovahu, zacinaji se mu tfast nohy, ¢asto
z mice seskakuje/pada...
Pripravila Veronika Urbdskovd,
foto: Veronika Urbdskovd
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Proti blechdm a kliStatdm. Oseteni
jedinou pipetou FRONTLINE Combo® nebo
FRONTLINE® zajistuje dlouhodobou ochranu
psa i kocky po nékolik tydnd. PFi pravidelném
pouziti umozriuje jednoduchy a ucinny zplsob
likvidace blech a kliStat na zvifatech i preventivni
ochranu domécnosti (FRONTLINE Combo®)
pfed zamorenim cizopasniky. Pro psy a ko&ky
vSech velikosti, plemen i kaZzdého véku* poskytuje
FRONTLINE Combo® nebo FRONTLINE®
nejlepsi péci, na kterou je spolehnuti.
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