Pfi pivotovi by mél mit
pes pfedni stdle na mi¢i.
Zadnimi by mél délat
kroky. Nemé| by skdkat
obéma nohama nardz.

PREDNI NA MicCl, ZADNi DOLE
S posilovanim zadnich nohou doporucuji

rvo

zadit na tzv. occe. Je ze viech micd nejsta-
tim paddem nejmensi. Vychozi pozici pro po-
silovani zadnich nohou jsou ptedni nohy na
mici a zadni na zemi. Cim vy3si mi¢ zvolite,
tim narocnéjsi pro psa tato poloha bude.

NA ROZEHRATI
Na zacatek doporucuji tento cvik: Pes
stoji na mi¢i ve vychozi pozici a vy mu

Béhem rozehivaciho cviceni psovina boky tlacime jen zlehka.
Tak, aby musel vyvinout protitlak, ne tak, aby spadl zmice.

zlehka strkate stiidavé do pravého
a levého boku. U¢elem neni psa shodit
z mice! Stfidavym vychylovanim z jed-
né strany na druhou ho nutite pfenaset
vahu z jedné nohy na druhou a kom-
penzovat tak tlak od vas. Takto psa mu-
zete rozehtat pro dalsi cviceni. Tento
cvik také vyborné pasuje starsim pstim
se slabsimi zadnimi nohami a pstim
s dysplasii kycelniho kloubu. ObtiZnost
tohoto cviku se zvysi, zvednete-li psovi
jednu zadni nohu.

Nejjednodussi je zacit s timto cvikem na
mensi krabici - ta je stabilni a poskytne pso-
Vi nejvétsi oporu. Po psovi chceme, aby délal
zadnimi ukroky na jednu a druhou stranu.
Pfednimi pfitom z{stava na krabici. Cilem cvi-
Ceni je obejit zadnimi krabici kolem dokola na
jednu i druhou stranu. Tento cvik je vyborny
také na koordinaci zadnich nohou. Néktefi
psi maji tendenci misto jednotlivych krackd
poskakovat obéma nohama naraz. Méli byste
trvat na tom, aby pes pohyboval kazdou zadni
nohou zvlast. Mél by délat uvédomélé kroky,
ne splasené poskoky. U méné zkusenych psi
pro zacatek bohaté staci t¥i, Ctyfi kracky na
kazdou stranu. Jak se pes zlep3uje, prodluzuj-
te dréhu, kterou musi ujit a krabici vymeérite za
¢ocku. Se psem, ktery s prehledem obkrouzi
¢ocku na jednu i na druhou stranu, zkuste
prejit na kulaty mic. Zprvu ho psovi pidrzujte.
FinaIni verzi tohoto cviku je pivot na kulatém
midi, ktery ale nepridrzujete. Pes musi provést
pivota a zaroven si prednimi stabilizovat mi¢,
aby mu nepodjel. DaleZité u tohoto cviku je
nepospichat. Kazdy pes je jiny. Néktefi se do-
kézou dostat na kulaty mi¢ béhem par minut.
Jini potiebuiji nejprve par lekci na krabici. Ci-
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‘ &7 neni dostat se co nejrychleji na kulaty mic,
‘ #e naudit psa spravné pouzivat zadni nohy.

Zevzlym cvikem na posileni odrazovych sva-
.. sou dfepy. Opravdové drepy jsou velmi
nzrocny cvik. S gymballem ho vsak zvladnou

—eneé zdatni psi. Pro tento cvik potiebujete
z=z2lné dvojmic, pripadné kulaty mi¢. Pes se

prednimi opira o mic¢,
zadni ma na zemi. Mi-
¢em pomalu koulite
smerem ke psu a od
psa. Pes by mél mit
zadni nohy stdle na
stejném misté, nemél
by délat ukroky. Vy-
chyleni mice by mél
kompenzovat pokr-
¢enim a natazenim
nohou. Cim vyraznéji
micem pohnete, tim vic pes musi podiep-
nout. | zde plati, ze pokud je mic vyssi, je cvik
narocnéjsi — pes stoji vice kolmo a tudiz jeho
zadni koncetiny zvedaji vétsi vahu. Pozornost
byste méli zamérit na polohu zadnich tlapek
vaseho psa. Mél by je mit rovnobézné s télem
a pfi podiepnuti by nemél vytacet kolena
ven! Pokud si pes takto ulevuje, neposiluje
cilovou skupinu sval(i. Naopak nepfimérené

Takto vypadd sprdvnd pozice zadnich nohou pfi, diepech”: pes se na zadnich krdsné
vytdhne (foto vlevo) a potom jde do podiepu (foto vpravo). Toto nékolikrdt zopakujeme.

S nezkuSenymi psy lze cviky, jako jsou pivot a vychylovadni,
zacit na krabici, kterd je oproti mici stabilnéjsi.

zatézuje vazy v koleni. | tento cvik Ize ztizit
tim, ze psovi jednu zadni nohu pridrzite. To
se hodi predevsim pokud u psa z néjakého
davodu doslo k svalovym disbalancim (napt.
nasledkem urazu) a jednu nohu ma slabsi.

CHUZE PO ZADNICH

Nejlépe se tento cvik zacina s dvojmicem. Psa
nechéte, aby se prednimi opiral o mi¢ a bud
mi¢ kulite proti nému - v tom pfipadé pes
musi couvat, nebo mic tla¢ite smérem od psa
- pes jde dopredu. Jakmile pes tento cvik zvla-
da s vasi asistenci, zkuste mi¢ nechat volné. Pes
sam musi regulovat rychlost, s jakou se bude
mi¢ kutalet. Z toho ddvodu je nejlepsi zacit na
dvojmici. Ten psovi nemuze uhybat do stran.
Nicméné pokud si pes s dvojmi¢em poradi
snadno nebo pokud dvojmi¢ nemate, mizete
pouzit stejné dobre i obycejny kulaty gymball.

A opét - ¢im vétsi mi¢, tim obtiznéjsi cvik je.

Jakmile vas pes tyto jednotlivé cviky zvlad-
ne, miZete zadit s jejich plynulym navazo-
vanim. Zkuste si vymyslet nejrizné;jsi sek-
vence, napf. par krokl po zadnich dozadu,
zastavit, pivota doprava, par krokt dopiedu,
pivota doleva... Zalezi jen na vasi fantazii.
Nicméné jak uz bylo v predchozim dile fece-
no, kazdé cviceni byste méli zakoncit né¢im
snazsim, u ¢eho se pes uvolni. A nezapomi-
nejte spravné provedeni cvikli odménit!

V tomto ¢isle jsme se vénovali zadnim no-
hédm. Kdyz se ale na jednotlivé cviky podi-
vate, zjistite, Ze je mUzete stejné dobfe pro-
vadét i na predni koncetiny - jen obrétite
vychozi pozici: pfedni dole, zadni na mici.
Napsala a vyfotografovala: Veronika Urbdskovd
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