Cvi¢eni na gymballech

V predchozich dilech jsme si vysvét-
lili, jak psa s mi¢i seznamit a popsali
jsme si zakladni posilovaci cviky.
Pro ty z vas, kterym to nestaci, je

tu par tipa pro dalsi trénink. Zamé-
fime se predevsim na cviky, které
kromé posileni svali pomohou
rozvinout pohyboveé schopnos-

ti vaseho psa neboli motoriku.

CTYRI NOHY, VELKA VEDA
A k ¢emu je vlastné ten trénink motori-
ky? Zejména psi sportovci se potrebuji
naucit znat dobfe celé svoje télo. Pfede-
viim uvédomovat si svoje zadni nohy.
Uvédomovat si zadni nohy? Zni to tro-
chu zvlastné. Pfece kazdy pes vi, Ze ma
¢tyfi nohy! Ano, i ne. Jedna véc je védeét,
Ze maji ¢tyfi tlapky. Druhd je umét je
efektivné pouzivat. Dnesni Uroven psich
sportli od psa z4dad dokonalou schop-
nost koordinace. Pes si musi byt v kaz-
dém okamziku pIné védom, kam kterou
tlapku poklada, at uz predni nebo zadni.
Jediné tak budou jeho obloucky na par-
karu minimalni, jeho skoky spravné pro-
vedené a dopady bezpecné.
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Uéinek cvi¢eni ,sedni-vstan” se
na micich jesté umocni. Pes miZe
stdt pfednimi na zemi a zadnimi
na mi¢i... Nebo naopak.

SEDNI, LEHNI, VSTAN

Cvi¢eni ,sedni-vstai” a lehni-vstan” je jed-
nim ze zékladnich cvikd psi fyzioterapie. Je
to vyborna rozcvicka a posilovani zaroveri.
Jejich efekt mézete navic zesilit, zapojite-li
do hry gymball. Nejlepsi je zacit na cocce.
Vychozi pozice je stejna jako v pfipadé
posilovani zadnich koncetin - tzn. pfedni
tlapky na mici, zadni na zemi. Dejte psovi
povel ,sedni” (za predpokladu, Ze tento
povel znd). Pes by si mél sednout tak, aby
nebyl ,rozcapeny”. Jinymi slovy, mél by mit
kolena pfitazend k télu a tlapky by mély
mitit dopiedu, rovnobézné s télem. Predni
tlapky by mély zlstat na ¢occe. Jakmile pes
spravné sedi, dejte povel,vstan®. Pokud pes
tento povel nezng, jednoduse ho do stoje
naldkejte pomoci pamisku. Tento postup
nékolikrat zopakujte, pficemz stale hlidejte
spravnou pozici zadnich nohou. V ideal-
nim pfipadé by mél mit pes tlapky stale na
jednom misté. Ze zacatku se vyplati odmeé-
fhovat psa po kazdém jednotlivém tkonu -
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sedni’ pamlsek; ,vstan’, pamlsek... Pozdéji

muzete pamisky odbouravat.

ZVOJ MO ORIK

O néco obtizngjsi je ,sedni-vstan’, pokud
pes piednimi stoji na zemi a zadnimi na
mici. Samotny postup je stejny jako v pred-
chozim ptipadé. Jesté o néco téz3 je vari-
anta s lehni. Pro psa je pozice vleze, kdy ma
ptedni, nebo zadni tlapky vys, nepfirozena.
Tak jako u ostatnich cvikd obtiznost vzros-
te, pokud pouzijete kulaty mic, ktery je
vy$si.V takovém piipadé budou koncetiny
stojici na zemi vice zatézovany.

Jiz v prvnim ¢lanku této série jsem se zminila
o cviceni, kdy se pes na mici toci kolem své
vlastni osy, tzv. otocky. Otocky samy o sobé
podporuji schopnost koordinace. Pokud je
oviem psa nechate délat na omezeném pro-
storu, na nestabilnim podkladuy, jejich pfinos
se mnohonasobné umocni. Zasluhou mensi-
ho prostoru se pes musi opravdu soustredit
na to, kam kterou tlapkou naslapuje. Diky
houpavému podkladu - gymballu - navic
musi balancovat. Na rozdil od ostatnich cvikd,
otocky jsou zprvu snazsi na dvojmici, pfipad-
né na kulatém mici. Pes je vys a otocku nedé-

Zaénéte s jednou mini¢ockou a nechte psa, aby se na ni trefil zadni nohou. V dalim kroku pfidejte druhou ¢ocku pro druhou zadni
nohu. Jakmile pes pochopi pozici se dvéma zadnima na micich, pfidejte pfed néj dalsi pro predni tlapku.




Predevsim dogfrisbee psi si mohou pomoci mi¢ii natré-
novat sebevédomé odrazy z nestabilniho podkladu.

2 tak zbrkle. MlZete mu tak Iépe vysvétlit, co
oresné po ném chcete. Jakmile pes pochopi,
Z= otocka se pocita jen, zUstane-li celou dobu
na mici, zkuste prejit na cocku o vétsim prd-
méru. Opravdové experty nechte tocit na
malé ¢occe (pro psa o kohoutkové vysce ko-
em 50cm je to ¢ocka o praméru 35 cm).

-1 WO-ON-TWO-OFF“ TROCHU JINAK
Tento cvik je dobry zacatek v systematic-
«ém tréninku motoriky. Nyni budete po
osovi chtit, aby stal na mici pfedni a zadni
evou nohou, nebo pfednfi a zadni pravou
nohou. Nejlepsi je psa do spravné pozice
naklikat’, protoze se tak mdze opravdu
soustfedit na své pohyby. Nicméné psa
muzZete do pozice také naldkat pomoci
pamlsku. Az si toto cviceni se svym psem
zkusite, zjistite mozna, ze polozit zadni
nohu védomé na konkrétni misto pro néj
prekvapivé neni tak snadné. V prvni fazi
proto cvicte na ¢occe o vétsSim priméru
samozrejmé vzhledem k velikosti psa).
Jakmile bude pozadovanou pozici bez
problémi zvladat, mlzete prejit na ¢oc-
ku mensi.

JEDNA TLAPKA, JEDEN MiC
Narocngjsi je cviceni na malych ¢ockach, kdy
pes poklada kazdou nohu na jiné misto. Kaz-
da tlapka ma nyni svij vlastni minigymball.
Zacnéte s jednou minic¢ockou. Vasim prvnim
cilem je jedna zadni noha na této cocce. Opét
je nejsnazsi pouzit klikr. Pes se bude zezacatku
trefovat s obtizemi a klikem mu snéz oznacite
spravny pohyb. Jakmile pes zvladéa na ¢occe
zadni tlapkou stét, pridejte vedle ¢ocku dru-
hou. Tentokrat chcete, aby jednou zadni stél na
jednom mi¢i a druhou na druhém. Obé cocky
poloZte pro zacatek tésné vedle sebe. Teprve az
pes stabilné zvlada ,najit” kazdé tlapce jeji mic,
posunite je od sebe. Jak daleko mizete mice
oddalit, je dosti individudlni. DlleZité ovsem
je postupovat pozvolna po malych kouscich...
Takto pokracujte, dokud pes nestoji kazdou
tlapkou na jedné ¢occe. Vzajemné vzdalenosti
mezi jednotlivymi ¢ockami muizete rizné ob-
ménovat. Pes se tak bude muset stale soustre-
dovat na to, kam kterou tlapku poklada.

Toto i pfedchozi cviceni Ize samoziejmé
provadét i na krabicich. Pouzijete-li oviem
gymbally, procvici si pes navic i jemné sva-
ly tlapek, zapésti a predlokti.

Psa za povedené cviky odme-
nujte. Radéji ale nepouZzivejte
suché pamlsky (napr. piskoty),
které psovi sndz zaskoci.

OPICi DRAHA

Z jednotlivych gymball(i psovi miizete po-
stavit opi¢i drahu. Mice lze kombinovat
i s krabicemi. Cim pesttejsi cviceni bude, tim
Iépe. Postup z jednoho elementu na druhy
by mél byt pozvolny a uvédomély. Pes by
nemél jancit, naopak. Cilem cviéeni je, aby
se pes soustredil na kazdy svj krok. Pokud
v nékterém misté doslapne na zem, paklize
jste to po ném nechtéli, vratte se s nim na
zacatek a zkuste to znovu. Pokud i podruhé
na stejném misté chybu zopakuje, cviceni
mu o néco zjednoduste.

Pro inspiraci uvedu nasledujici sekvenci:
startujeme ze zemé - pes vyskodi na dvoj-
mi¢, udéld otocku; preskakuje na ¢ocku
o priméru 60cm asi 1 m vzdalenou (po-
kud doskok neustoji a doslapne mimo
Cocku, vracime se na zacatek); po ¢occe

Mini¢ocka alias Senso igel. |

Obé pravé nohy na mici jsou vybor-
nym cvikem pro rozvijeni pohybo-
vych schopnostivaseho psa.

nasleduji ¢tyfi minicocky naskladané tak,
aby po nich pes mohl prejit (jako by po
kamenech prechazel potok) - jeden mi¢,
jedna tlapka; nasleduje krabice; za krabici
je kulaty mi¢ — na kulaty mi¢ pes stoupne
nejprve pfednimi tlapkami a zadni ma sta-
le na krabici, teprve potom prechéazi i zad-
nimi; na kulatém mici udéla panacka... Vy
si samoziejmé mizZete vymyslet jakouko-
li jinou drahu, uzplsobenou potfebam
a urovni vaseho psa. DuleZité je, aby pes
mohl uspét, ale zéroven by tkol nemél
zvladnout,levou zadni”.

Neni vlbec nutné, a vlastné ani zadou-

ci, cvi¢it se psem desitky minut. Klicem

k Uspéchu je trénovat po mensich dav-
kach, ale pravidelné.
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