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Sténé bychom si od chovatele nemé-
li brdt drive nez v 9 tydnech, protoZe
prdve od matky a sourozencd si

Dalo by se fict, Ze jejim prdlomovym dilem
byl v podstaté objev konejsivych signald.
Konejsivé signaly u vika lidé studuji a po-
pisuji jiz od 30. let 20. stoleti. Oviem az do
studie Turid a jejiho tymu se véfilo, Zze psi
tento zplsob komunikace vlbec nepou-
Zivaji. Proto Turid a jeji kolegové dva roky
shromazdovali video nahravky a fotogra-
fie. Dva roky cilené sledovali nékolik tisic
nejriznéjsich pst a vyhodnocovali data.
Vysledkem jejich sili je popis osmadvaceti
signaly, které s jistotou oznacuji jako konejsi-
vé, a par dalsich, potencialné konejsivych.

B&hem dvou dnu jsme se dozvédéli neuvéitel-
né mnozstvi informaci. Je nemozné dostat na
par stranek ¢asopisu véechno, co se na pred-

ji rukama proslo zhruba
lila v podstaté

naskach probi-
alo. Pokusim se
vybrat alespon
to nejzajimavejsi.
Treba to pro vas
bude motivace
piihlasit se, az zase
ékdy podobnd
kce pobéZi.

»Kdyz mé nékdo otravuje a ja mu
feknu, aby pfestal, znamena to, ze
jsem agresivni?”

Ackoli sobotni program mél ndzev ,Konejsivé
signaly’; Turid se rozhodla pojmout psi komu-
nika¢ni prostfedky vice zesiroka. Nebylo tfeba
dalekosahle vysvétlovat, ze psi se dorozumivaji

jak hlasovymi projevy (Stékot, kiuceni, vyti...),

S %

tak Fe¢i téla. Cemu ale Turid vyhradila vétsi
prostor, byla hysterie, jakou u lidi vyvolava
psi vréeni. Za prvé, tak jako Stékot, i vréeni ma
mnoho rliznych vyznamda. Vrceni v ramci hry
mUze znamenat néco Uplné jiného nez vréeni
psa, ktery si hlida stavnatou kost. Pokud tedy
mluvime o ,vyhruzném®” vréeni, jde podle Tu-
rid pouze o jeden z prostiedkd, kterym si pes
vytvaii odstup. V podstaté pes vr¢enim dava
najevo, Ze urcité chovani se mu nelibi a chtél
by, aby mu dotycny (at uz pes nebo ¢lovek) dal
pokoj. Pro spoustu lidi vréeni znamena agre-
sivniho, problémového psa. Ale tak to neni.
Stejné jako my lidé, i psi potfebuji mit moznost
upozornit své okoli, Ze se jim néco nelibi.

»Lidé jsou opravdu dobf¥i v tom, Zze

psy dostavaji do nemoznych situaci.”
Spousta potizi mezi psy vznika kvili chybam
lidi. Neznalost psiho jazyka, jejich pfiroze-
nych zvyk a $patné pozorovaci schopnosti.
To jsou pficiny, proc¢ lidé ¢asto psy dostavaji
do velice nepfijemnych situaci. Jako typicky
priklad Turid uvedla tésné mijeni tvafi v tvar,
napftiklad na chodnikuy, v prlichodech apod.




« Norsku provozuje psi skolu Hagen
~undeskole. Sama jiz dlouhou dobu kurzy
~=v=de. Diky objevu konejsivych signall

2. o kterych v roce 1992 piednagela na

wonferend, Animals and us’, se dostala do
Dowedomi psich trenérd po celém svété,

= doby zabira veskery jeji ¢as pred-
=ni, skoleni trenérd a prace s klienty

= \=iich problémovymi psy. K vycviku ps

5= costala, tak jako vétsina lidi, prres svého
vzsmniho psa. Absolvovala ro¢ni skolu
rstruktorl pfi veterinarni klinice Grorudda-
=n.Dlouhou dobu se vénovala Obedience,
“=novala i zachranérské prace. Se svymi

oy ziskala mnoho titul(l, ale v soucasnosti
5= uz zadnému cilenému vycviku nevénu-
= Vydala nékolik knih a DVD. Do Zestiny
oyty zatim preloZeny jen jeji, Konejsivé
sanaly, na jedné viné s vasim psem”.,

0\ zovdni se, prikrcené drZeni téla... Také
70 projevy patti mezi konejsivé signdly.

=roblém je v tom, Ze pro psy je pfirozené
-7iblizovat se jeden ke druhému alespon
mzlym obloukem. Ze strany. Ritit se pfimo
"z jiného psa je v psim svété hrubé a neslus-
~= chovani. Psi maji tendence se opozdovat,
_nybat. Lidé pro to ale ¢asto nemaji pocho-
i, ptipadné si psi chovéni vylozi Uplné

jinak. DalSim- pfikladem jsou situace, kdy
majitelé své psy uvazou blizko sebe. Mnoh-
dy tim porusi,komfortni zénu” jednotlivych
psu. Ti se nejprve snazi situaci fesit po dob-
rém. JelikozZ se ale od sebe vzdalit nemohou,
Casto dojde aZ na boj. Turid véfi, ze vétsing
takovychto nepfijemnosti se da pomérné
snadno zabranit. Zakladem je pe¢livé pozo-
rovat svého psa a respektovat jeho potieby.

Pro¢ maiji lidé se svymi psy problémy:

= Vybér nevhodného plemene
vzhledem k tomu, co se psem hodlame délat.
= Nerozumime psovi.

5 Pes nenf pfipraveny. Neda-

li jsme mu dost ¢asu, aby vyzral.

»Psi mohou Zit bez nas, pokud museji.
Nemohou ale Zit bez ostatnich psi.”
Lidé maji casto pocit, Ze to nejpodstatnéjsi
v Zivoté jejich psa jsou oni sami. Omyl. Clo-
vék je pro psa dulezity, ale nikdy mu nema-
ze nahradit jeho vlastni druh. Aby pes mohl
vést spokojeny zivot, potfebuje mit moznost
kontaktu s ostatnimi psy. Proto je nezbytna
fadnd socializace. Pes by se mél dostat do
kontaktu se vsemi mozZnymi typy plemen.
Spousta pst ma kupfikladu problémy se psy
typu boxer, buldocek. Tito psi, kvuli lidské-

mu zdsahu, vydavaji pro psy nepfirozené

zvuky. Také jejich vyraz se od normalu
odchyluje. Psi se proto museji naudit, ze
jejich podivné chrochtania nezvykld mimika
je normalni a neni tfeba se znepokojovat.

~Méli bychom se ucit od vikd. Vici
ze svych sténat vychovavaji doko-
nalé jedince. My mame s vychovou
problémy.”

Velice zajimavé, vzhledem k ¢eské situaci, mi
pfisla &3st vénovana vhodné dobé pro odbér
$ténéte. V Ceské republice je pomérné bézné
brat si $téné od chovatele v osmi tydnech, né-

Se znalosti pfirozené psi komunikace se psi rodi. Spatnou
vychovou lze viak pfirozené psi projevy potlacit.
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Natoceni hlavy je zfejmé nejéastéji pouzivanym konejsivym signdlem.
Starsi psi timto gestem napfiklad naznacuji sténatdm, kdy se jejich chovd-
ni zac¢ind blizit hranicim tnosnosti.

kdy i dFiv. V Norsku ale napfiklad chovatel nesmi prodat
$téné mladsi desiti tydn(! Néktefi odbornici pry dokonce
zastavaji nazor, ze $téné by mélo u matky zdstat do svych
EtyF mésicd. Inspirace z divociny — zhruba v tomto veku
vl¢ice odstavuje své mladé. Mné osobné se odbér Stéfat
v pozdéjsim véku zamlouva. Pravdou ale je, Ze takovyto
pFistup klade mnohem vét3i néroky na kvalitu chovatele.
Od kolika lidi uz jsem slysela, Ze si §téné brali v raném véku,
protoze se bali nechat ho u daného chovatele déle...

O¢ni kontakt je hloupy vymysl lidi

Soucasné vycvikové trendy kladou velky ddraz na ocni
kontakt mezi psem a jeho panem. Lidé si ale neuvédo-
muji, ze pro psy je upfeny pohled z o¢i do oci nepfijemny.
V jejich svété je to pfi nejmensim velmi nezdvorilé. Turid
dlouhd léta zavodila v obedience a s ¢etnymi Uspéchy.
Na svych psem ale vypozorovala, Ze mnohem lepsi vy-
kony podavaji, pokud po nich nechce o¢ni kontakt. Psi
pak cvicili uvolnénéji a sebevédoméji. OkamZité jsem
si vzpomnéla na psy, se kterymi se cvici o¢ni kontakt od
malicka a u kterych jsem nikdy neméla dojem, Ze by byli
pfi tomto prvku néjak nesvi. Po pfednasce jsem se na to
Turid zeptala. Souhlasila s tim, Ze pes se mGZe naucit ne-
brat o¢ni kontakt jako néco nepfijemného. Problém viak
miize byt vtom, Ze pes se bude stejné chovat i k ostatnim
pstim. Jenomze upieny pohled v psim svété je provokace
a takovyto pes si pak koleduje o vyprask.

Vyhodit obojky, nakoupit postroje

Myslim, Ze po prednasce spousta lidi vyhodila obojky,
nastartovala internet a zacala hledat dobfe padnouci po-
stroj... Jeden norsky veterindi' se rozhodl udélat takovy
mensi prizkum a dosel k zajimavému, i kdyz ne zrovna
prekvapivému zjisténi. U vétsiny starsich psi objevil rlizné
zavazné poskozeni krku, zad, obcas dokonce i ponicenou
&titnou Zlazu. A pficina? Obojky. Kdykoli pes na obojku za-
tahne nebo vyrazi prudce vpied, veskery napor jde pravé
do pétefe. Navic je tu také problém z hlediska chovani. Po-
kud psa boli krk pokazdé, kdyz jsou kolem cizi psi, lidé a po-
dobné, vytvéfi si negativni asociaci. Podle Turid je pravé

tohle nejéastéjsi pricinou tak zvané ,agresivity” na voditku.
Z téchto dvodt Turid pouzivé pouze postroje.

Stres, stres, stres

Naplni nedélIni prednasky byl ,stres u psd*, ktery Tu-
rid pojala spise z hlediska fyzické ndmahy. Hned od
zatatku bylo jasné, Ze pljde o ponékud t€Z3( téma.
Nazory Turid v tomto sméru jsou dosti vyhranéné.
Podle jejiho nazoru se déla se psy pfilis mnoho ,aké-
nich” véci, jako jsou aportovaci hry, agility apod. Tyto
aktivity zvedaji hladiny tzv. stresovych hormoni
v téle psa. Soustavné zvysené hladiny téchto latek
vedou k nejriizn&jsim problémim od nemoci kiize
az po poruchy zazivani. Aby se jejich hodnoty vra-
tily k normalu, zad4 si to nékolik dni klidu, coz ale
vétiina psi nema - o vikendu na zavody, v Utery na
trénink, na prochazce micky, ve stiedu béh u kola...
Oby¢ejna prochazka nicemu neublizi. Turid tvrdi, Ze
podle jejiho zndmého veterinére by psi neméli délat
aktivity typu agility ¢astéji, nez dvakrat do tydne.
Typickou reakci pretizeného organismu je zvysena citli-
vost na doteky, zvuky a pod. Turid tvrdi, ze pravou pfici-



Jde o jeden z komunikacnich prostredkd
1. Jejich projev ovliviiujf emoce. Psi se
= nepotiebuiji udit, s jejich znalosti se rodi.
Souzivat je zadinajf uz nékolik hodin stara
s:2Aata (zivani). Ukolem téchto signal
= mirove fesenti konfliktnich situaci. Patfi
<=m nejriiznéj3i pohyby. Nékteré jsou az
o«zzale vyrazng, jiné jsou lidskym okem
=«ka nepostiehnutelné. Zfejmé nejcas-
“=" psi pouzivaji natoceni hlavy, pfipadné
conled stranou. Déle se mezi konejsivé
sionaly radi mrkani, zivani, olizovani si nosu,
comazle pohyby, usilovné vrténi ocasem. ..
‘ngjsim  kalibrem” je poloZeni se na
=ficho. Vedeéli to uz nasi predci, minimalné
= v Norsku. Jedno norské prislovi totiz
i Nikdy neprovokuj leZiciho psa.’

mou, pro¢ se u nekterych pst vyvine panlcky
=rzch ze strelby nebo bourky, je pfilis vysoka
- 2dina stresu v jejich bézném zZivoté. Psi po-
—=buji mnohem klidnéjsi rezim, neZ vétsinou

—z 1. Klidem se samozfejmé nemysli, ze pes
—usi lezet doma. Obycejné prochézky, cvi-
=ni.na hlavu’, pachové prace. Tim bychom
—2 1 nahradit nékteré z akénéjSich ¢innosti
nz32ho psa.

Cely prvni rok a pil Zivota §téné-
te vénuji pfivykani novym pro-
stredim a nejriznéjsim situacim.

/ dospélosti se pak miij pes dokaze
yrovnat s ¢imkoli, protoze vi, jak
ma zareagovat. Rikam tomu, o¢ko-

vani proti kalamitam.”
_~=2nim z dlvod{, proc je tolik psti ve stresu,
= n=dostatecnd socializace. Turid véfi, Zze po-
©_3 psa postupné, po malych kouscich se-
zmzmujeme s nejrliznéjsimi situacemi, bude
=70 néj cely svét mnohem pochopitelnégjsi.
“=«ového psa v podstaté nic nerozhodi. Nej-
=5im problémem psG neni samotny fakt,
= zazili néco nového. Nejhorsi pro né je, Ze
~=vadi, jak se v dané situaci zachovat. Nedo-
«ZZou najit feeni. Pravé tomu predejdeme
= _«ladnym, jak Turid fik4, ,o¢kovanim proti
<z zmitam”. Teprve s ,naockovanym” psem
muzeme poustét do néjakého dalsiho vy-

«<u. Ale pozor! Tak jako viude, i tady plati

<=ho s mirou. Pokud psa novymi vécmi za-
- Tme, muZe to mit naopak negativni vliv.

Mozek je jediny organ v téle, ktery

e nikdy neopotiebuje, ale aby byl
svezi, je potfeba ho pouzivat.”
=rocvicovat télo je pro psy dilezité, ale mno-
~=m dulezitéjsi je mentaIni stimulace. Mno-

=2 lidi si mysli, Ze kdyz se svym psem cvici
~zoriklad obedience, ma jejich pes mentalni

stimulace azaz. S tim Turid nesouhlasi. Pes je
mentélné stimulovany ve fazich uceni, kdyz
s nim trénujeme nové prvky. Jakmile uz ale
dané cviky zn3, jsou pii tréninku zapojena
jen 2% z jeho celé mozkové kapacity. Ideal-
nim prostfedkem, jak psa psychicky unavit,
je nechat ho zkoumat nové véci. Psi jsou pii-
rozené velmi zvédavi a rozeni prizkumnici.
Turid doporucuje Castéji psy brat na takova
mista, kde je spousta neobvyklych véci. Jako
priklad uvedla vrakovisté. Takové prostiedi
si vdak mGzeme i vytvorit. Na seminatich pry
bézné délavaji cviceni, kdy kazdy ucastnik
pfinese néjakou véc ze svého auta. Ty rozha-
zeji po zemi a pak psy jednoho po druhém
nechaji, aby tyto ,novinky” prozkoumali.
Tato technika, které se oficialné fika ,oboha-
cené prostredi’, je prevzata od zoologickych
zahrad, a jeji vyuziti je pomérné siroké. Po
svéte se touto metodou vylepsuji psi Gtulky.
Daldi vybornou metodou jsou pachové pra-
ce. Turid své psy Casto nechéava vyhledavat
nejrlizn&jsi véci. Sem tam jim po zemi rozhazi
pamisky, které je pak nechd vycenichat. Touto
metodou napfiklad uci psy Zijici na farméach,
aby neodbihali mimo pozemek jejich pana.

»~Jednu véc neuznavam. Kdyz mi
nékdo fekne: ,Ja se nepotiebuju
nic udit. Délam to uz 25 let.” To

pro mé znamend, Ze se ten ¢lovék
nenaudil viibec nic”

Ackoli pstim se vénuje jiz desitky let a jeji
védomosti jsou ohromné, neustile se
vzdélavd a snazi se vymyslet lepsi a doko-
nalejsi postupy. Kazdy by se mél pidit po
novinkach a zkouset nové véci. To nejhor-
$i, co mlze ¢lovék udélat, je zaseknout se
na jednom misté s tim, Zze uz vi véechno, co
potrebuje. Neustéale probihaji dalsi a dalsi
vyzkumy. Nikdo toho nemize védét tolik,
aby nemohl védét jesté vic.

Podle Turid bylo na ¢eském publiku vidét, ze
pfilis nesledujeme, co se déje v psim svété
za hranicemi nasi republiky. Nicméné z celé
akce byla nadsena. Libila se ji predevsim od-
vaha lidi podélit se o svdj ndzor a skvélé otaz-
ky. Takovou chvalu Cesi ¢asto neslychaijil

A jakou radu si Turid nechala na za-
vér? ,Trénujte mozkem a srdcem.”
Nékteré jeji nazory jsou dosti kontroverz-
ni. Spousta lidi béhem vikendu ziejmé
Zjistila, Zze az doposud délala v podsta- -

té vSechno Spatné. Spousté véci je

tézké jen tak uvérit. Jak ale

sama Turid fika, jejim

cilem neni lidi presvéd-

¢it. Dllezité je, aby lidé

zacali o téchto vécech

pfemyslet. Toho, podle mé, dosahla.

Ptipravila Veronika Urbdskovd, foto: Markéta Urbdskovd
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