aneb Pozitivni posilovani

Mnozi z vés uz urcité zaslechli néco o trénovani s klikrem. Klik sem, klik tam.
Ups! Ono to nefunguje! Nejspis proto, zZe je velky rozdil mezi pouhym klikanim
a klikr tréninkem. Kouzlo neni v klikru! Je v tréninkovém postupu samotném.

¢kolik trenéru prislo na to, jak
docilit maximalnich vykont bez
donucovani, zastrasovani
a fyzickych trestt. Co je to za novinku?
Nejedna se o zadny vymysl moderni doby,
ale o 1éty provérenou metodu zalozenou
na védeckych poznatcich. Ze se d4 G¢inné
trénovat cokoli, dokézala naptiklad Karen
Pryorova, kdyz naudila kraba zazvonit na
zvonecek, nebo i Richard Herrnstien tim,
ze dokézal hiebenatku za jidlo
klapat lasturami.

Jaky je princip uceni?

Kdyz se nad tim zamyslite, tradi¢ni vycvik

psu je zalozen spiSe na povérach

a domnénkach jak by se to asi mélo délat.
Naopak pozitivni trénink (klikr trénink

je jednou z jeho variant) si

hned na zacatku polozil

otazku: ,Jak se

psi

(ko¢ky, koné... a koneckonct i lidé) vlastné
uci? Zaklad uceni je v klasickém
podminovani (Vzpominite si na Pavlovovy
slintajici psy?) a v operantnim
podminovani.
Klasickym podminovanim ziskime
takovou reakci na podnét, kterou tplné
vili ovlddat nemtizeme. Vzpomeiite si na
zubatskou vrtacku a pocit, kdyz ji
uslysite... brrr. Nebo jak se vAm zaénou
sbihat sliny, kdyz spattite oblibeny dezert,
aniz byste méli v tstech byt jen malinké
sousto. U tohoto podmifiovani jsou reakce
samovolné, ¢asto emocionalné
zesilené a vali neovladatelné.
Panicek bere do ruky voditko. Ja... jdeme
ven! Pes zacne Stekat, Stipat, skakat.
Pripnete ho na voditko a jdete ven. Takto
se pes naudi, ze kdyz bude skékat a Stekat,
pujde ven. Ted mé prosim neukamenujte,
ale je to naprosto stejné jako s détmi.
Loudéni sladkosti v obchodé je zalozeno
na stejném principu. Kdyz budu
dostate¢né dlouho otravovat, dostanu,
co chei. Toto operantni
podminovani je
zalozeno na

principu, ze pes bude opakovat odménéné
chovani. Zaroven se bude snazit vyhybat
délani toho, po ¢em nésledovala negativni
odezva. Dal$i chovéni jiz bude probihat
dle vyhodnosti. Prave to, co je odménéno,
je vyhodné, a pravdépodobné bude
zopakovano. Nabizené chovani je
dobrovolné a zcela ovladatelné vili.

Jako prvni popsal toto pravidlo o chovéni,
které je fizené nésledky, American Edward
Thorndike jiz v 19. stoleti. Tuto teorii
uceni pomoci odmén pak rozvinul B. F.
Skinner. PriSel také na to, Ze trest chovan{
nevytvati, ale maze ho pouze potlacit. Je
to naprosto logické, avsak hodné
prehlizené pravidlo. Zvitata (samoztejmé
i lidé) maji snahu opakovat to, z ¢eho maji
uzitek, a zdroven maji snahu upoustét od
chovani, které nic nevynasi. Pes se bude
chovat presn¢ tak, jak se mu to hodi. Kdyz
se mu osveédcilo skdkani a $tekani, aby se
dostal ven, pochopitelné to vyzkousi

i pristé. Na nés je, abychom této
skute¢nosti dokazali vyuzit v na§
prospéch!

Odmeénovani je pomérné jednoduché

a hlavné Gzasné G¢inné. Kazdy uspéch
zavisi nejen na odméné, ale i na

. schopnosti odménovat ve spravny

okamzik. Nagimi reakcemi miizeme
ziskat operantniho psa, tedy
psa, ktery chce
experimentovat




s nabizenim nejriznéj$tho chovani a je
vzdy pripraven se udit. Sen kazdého!

0dmény nefunguiji!

Samoziejmé kazdy pouzivéd pii vycviku
odménovani. Podstatou je, Ze pes odménu
chce ziskat. Pokud tomu tak nenf, nejedn4
se 0 odménu. Dost ¢asto se setkdvam

s lidmi, ktef{ svého psa odménuji
nevhodnym zptsobem. Kazdy pes je
unikdtni, a proto mize byt ,to nejlepsi
zcela odli$né pro mého psa a pro psa
mého kamarada. Nikdy si nenechte od
jakéhokoliv trenéra vnutit, jak méte
odmenovat psa. Napiiklad pokud vim
nékdo fekne, ze jedinou odménou je
pretahovani o kofist a jinak svého psa
neodménite, podékujte a bézte dal. Dost
Casto také na agility slychdm, Ze pes, co
nem4 nejradéji hracky, nemaze byt dobry.
Dalsi omyl! Krasnym prikladem piesného
opaku je prosluly agility tym Silvia
Trkman a La, které cviéi préve za jidlo.
Svého psa byste méli znét nejlépe ze
vSech, a proto pravé vy mizete nejlépe
usoudit, co ma rad. Pro trénink a vychovu
je opravdu dobré si sestavit stupnici
oblibenosti. Ta nejsilnéjsi odména

(tedy to, co pes skute¢né zboziiuje) by
méla byt pro opravdu tézké situace.
Napriklad pro psa velmi nejistého

v mistnosti plné lidi je velmi tézké
zachovat chladnou hlavu v prelidnéném
pokoji. Vzdy, kdyz nejsilnéj$i odménu

pouzijete pro uklidnéni v méné néro¢ném
prostiedi, se tim jeji Gdinnost snizuje.

V ¢em je to tak pozitivni?!

Jednoduse v tom, Ze se nepouZivd trest,
jak ho zndme (naptiklad pouZiti fyzického
nésili, kficeni nebo zvySovani hlasu). Vzdyt
psovi musim dét znameni, kdyz dé€la néco

$patné. Ano, ¢asteéné je to pravda.
Klasické tresty by vSak mély piijit ve
spravny okamzik, aby mohly byt G¢inné,

a i tak se muze napachat pékné zlo. Trest
navic prestiva byt u¢inny s kazdym dal$im
opakovanim. A miizeme si byt viibec jisti,
s ¢im si pes trest skuteéné spojil?
Ucebnicovym piikladem je chtize u nohy
na voditku. Pes uvidi pstho kimoge

a § touhou si hrat vyraz{ vpfed. Kazdy m4
tendenci Skubnout voditkem v domnén,
ze trestaji vzdaleni se od nohy. Za co byl
trest psima o¢ima? Za to, ze opustil pozici,
nebo za to, ze si chtél hrat?

U pozitivniho trénovéani je uz to, ze
neprijde odména, signal oznadujici
nezadané chovani. To, za co je odménén,
se stava vyhodnym a ostatni? Pro¢ by
opakoval chovani, z kterého nic nekaplo!
Pouzivanim trestl naopak pes znejisti.
Misto nadseného ocekivani odmény bude
v napéti, jestli ndhodou nepfijde pokéaran.

Vzdy je lepsi se nejdiive zamyslet, co mtize
psa vézt k danému chovanf, a az pak ho
zacit adekvatné resit! Na mij vkus aZ pfili§
Casto slychdm vyroky typu: , Ten pes je
uplné blbej!“ Co si pak asi fikaji psi?

Jiz existuje ohromné mnozstvi literatury
na toto téma, avSak zatim 74dnd neni

v ¢estiné. I to svéddf o tom, jak n4s

trénink psi (a nejen jich) pokulhava.

Neni na case to zménit?

Text a foto Markéta Urbdskovd INZERCE

Haf-haf, porad mi,
z které ruky si mam vybrat!
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