Dogfrisbee je prevazné jen o hodech. Kdo chce hazet micek,
jednoduse ho vezme a vymrsti pry¢. Pes si micek vidy bez
problémi nacpe do tlamy a pelasi zpét. S diskem je to
trosku slozitéjsi. Nema tak dokonale symetricky tvar koule.

ak ma vypadat spravné hozeny disk,

muze poznat naprosto kazdy bez

ohledu na zkuSenosti s disky. Disk
by mél byt pfi normdalnich hodech
vodorovné se zemi a nemél by se tfepat
a zatdcet do strany. (Schvalné pisi pfi

Rozdéleni:
1orni polovina = &elni strana, celo dlsku

' dolnf polovina koncova strana,
kone disku ,

'VERTIKAI.NI ROZDEI.ENI

leva strana a prava strana —

_— déle se disk déli i na '(':tvrtiny

(pro prehlednost L jsou oznacené Cisly -
,'coz se pouzwa pri poplsech tchopii disku

SVET PSU 06/10

normalnich hodech, jelikoz pro hody na
overy, vaulty, flipy a dalsi mtze byt
vhodnd poloha disku jind.) Pokud se disk
trochu tfepe, neni to vylozené vazna
chyba. Z pohledu psa je disk stale dobfe
chytitelny. Z pohledu hréce je to viak
znament, Ze je nékde chyba. Casto se viak
stava, ze je disk pfi vypusténi z ruky celem
vzhiru. To je pfi¢ina hodd, kdy disk
vzlétne tfeba az do oblak. Obzvlast ve
vétru je tento hod pro psa naprosto
nepredvidatelny.

Vaultové hody

Hody na vaulty mohou byt s rlznym
néklonem. Rozdily mezi ndklony jsou
predevsim v tom, ze kazdy ma na psa jiné

naroky. Prvni varianta je, kdyZ je disk
¢elem vzhtiru (viz obr. a). Takovy hod
bude mit model: odraz — chyt = let =
dopad. Tento sklon je vhodny pro psy,
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ktef ptirozen¢ skacou vysoko. Pokud
skokanovi hodite disk v prvni poloviné
skoku, prirozené krasny skok vice vynikne.
Dalsi variantou je hod s diskem vodorovné

.
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se zemi (viz obr. b). Model tohoto hodu
bude: odraz = let = chyt — let = dopad.
Tento hod je ndro¢néjsi na spravné
umisténi, jelikoz je disk v idedlni pozici
pro chyceni jen velmi kritkou dobu.
Nahonec hod, kdy je ¢elo disku smérem
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k zemi (viz obr. c). Takovyto disk méZete
hodit na za¢atku skoku, ve stfedu nebo
dokonce i ke konci. Je téz8i spravné hodit
disk s timto sklonem, ale zato skryva jisté
vyhody. Prvnf je patrnd jiz z obrazku d.
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Nevadji, kdyz disk hodite trochu niz,

disk m4 stale dobry thel k bezpe¢nému
chyceni. Aby pes hod s ¢elem dolt chytil,
musi byt na jeho Grovni nebo mirné nad
diskem. Z toho plyne, ze pes skok nemtlize



odfldknout, jinak mine. Pravé tohoto se
vyuziva pro uceni spravného prohnuti zad.
Tzv. ko¢ici hibet je ve skoku dilezity pro

| spravné odpruzent téla pfi dopadech.

Overy

] Na preskoky plati v podstaté to stejné.
Vzdy zélezi na psovi! Sklon disku by mél
byt takovy, aby byly pfeskoky bezpe¢né.
Treba pro psy, kteri pfi skoku nechévaji
zadni ¢ast téla dole, je lepsi hézet disk

s horizontalnim sklonem nebo se sklonem
¢elem doll. Tim se pes musi snazit télo
alespon trochu prohnout do koci¢itho
hibetu, jelikoz mu jinak disk utece. Zadni
nohy neztstanou dole, ani kdyby pes
chtel. Umisténi disku je dal$f ¢asto
diskutované téma. Existuje tvrzeni, Ze na
overy by mél byt disk pred nebo nad
prekazkou. Z vlastnich zkuSenosti vim, ze

mnoha pstm vic vyhovuje umisténi mirné

za prekdzku. Obzvlast tém nejistym

v kramflecich. Psi se tak mohou dobfe

soustredit na prekazku i na disk. Disk pred

nebo nad je ¢asto takové lakadlo, ze ptilis

| odvadi pozornost pst od samotného
skoku. Cely over (odraz, pfeskok, chyt,
dopad) pak postradé smrne dokonalého
prvku. Dokonce majitelé téchto pst Casto

| narikaji, kdyz do nich pes svym télem

| vrazd.

Psi salta
, Z ,normalnich® hodu jsem vyradila

i hody na flipy. Flip je skok, kdy se pes ve
: vzduchu oto¢i o 180° nebo 360°".

Jednoduse je to takové salto vzad v psim
podani. Sklon disku na flipy je téméf
kolmy (viz foto). Druh varianta sklonu
disku na flip je, Ze je disk vodorovny se
zemi. Aby pes takovy disk chytil, musi pro
disk vyskocit jinym stylem. Nestaci se jen
natdhnout a ve vzduchu otocit. Zde je
zapotiebi celé télo ve vzduchu prohnout,
aby disk chytil a spravné dopadl na zem.
Te¢lo psa pak pripomind pismeno c.

Z toho vyplynul nézev C flipy.

Pravidio staceni disku
Celou dobu tes$im jen horizontaln{ sklon

disku. A co to ostatni? Dalsi podminka pro
spravny let disku je boc¢nf ndklon. Obecné
plati, ze ¢im dal chci dohodit, tim musi byt
vétst bocni naklon disku, tj. musim sklonit
okraj disku vic zemi. Pro¢? Disk v letu
vykondva pohyb vpred, rotuje kolem
stredu a jako vyrovnani sil se zvedd okraj
protilehly k mistu Gchopu. Jako modelovy
hod si zvolim backhand. To je hod, bez
kterého se v dogfrisbee neobejdete. Uchop

je nasledujici: hranu pravé strany disku

prilozte ke dlani tak, aby byla zhruba
rovnobézna s ukazovackem; ukazovicek
polozite na hranu pravé strany disku na
¢tvrtinu €. 1; palec polozite na vypouklou
horni stranu disku, aby sméfoval zhruba
ke stredu Cela; prsty na spodni strané
disku skrcte tak, aby smétovaly cca ke
stredu konce disku. Pro backhand bude
pravidlo néklonu nésledujici (viz obr.):
leva strana disku bude smétovat k zemi.
Pro hody do dilky je tfeba az kolmy sklon
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disku. Kdyz disk nem4 dostateény sklon
pti vyhazovani, bude zatacet. Pti
backhandu bude disk zaticet doprava.

Mocny ukazovacek

Pro hody je dalsi nepsané pravidlo.
Ukazovacek na hran¢ vim déva naprostou
kontrolu nad diskem. Proto se tento
tchop pouziva na bézné freestylové hody.
Prst mirné pod hranou nidm nedavé
takovou moc nad diskem, ale zato
muzeme dohodit dal. To je diivod, pro¢
byste takhle méli disk drzet naptiklad pfi
minidistance. Presné to je disciplina, kde
nad diskem potrebujete mit uréitou
kontrolu a zaroven hodit do pomérné
velké vzdilenosti. A kone¢né tichop na
plnou pést! Pi tomto Gchopu je
ukazovacek skréeny pod diskem stejné
jako ostatni prsty, coz umoznuje hodit do
opravdové dalky. Kontrola nad diskem je
vSak miziva. Takto byste méli drzet disk
pri disciplindch long distance nebo
quadruped, kde je 40 metrti mala
vzdéalenost.

Typy hodi

Rtznorodost hodl nespociva ani tak

v uchopu jako spis ve stylu vypusténi
disku z ruky. Treba backhand mtzeme
hodit pod levou nohou, pravou nohou,
obéma nohama nebo za zady. Disk se
drzi stéale stejné, ale pfesto se jedné

o razné hody.

Prava, nebo leva

Hazite pravou, nebo levou rukou? I to je
rozdil. Nejenze hdzeni obéma rukama
zvedne freestylovou znamku za hréce,
ale zdroven vdm to maze pomoct sehrit
se s diskem. K souhte pomdhaji i dalsi
figle. Snad na kazdém seminafi se uéi
tzv. tricky. Jedna se o zdanlivé zbytecéné
paradicky s diskem. Nenechte se zmylit.
Veskeré tyhle malickosti procvicuji vase
z4p&sti a zvykaji ruce na disk. Zadny udeny
z nebe nespadl, a proto nezbyva nez
hazet hazet, hazet...
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