kakoliv aktivita konana bez
zmyslu a s nerozvaznosti

t méte psa skokana, nebo psa, co

se drzi spiSe pfi zemi, vzdy musite

sledovat, zda je jeho technika skoku
bezpec¢na. Psi skdkajici metr a ptl nad zem
automaticky nejsou ukdzkovi skokani.
Vétsina z nich opravdu krasn¢ skace.
Jenomze Gzas je Casto narusen neprilis
povedenym dopadem. Skok nelze brat
jenom jako tu ¢ast, kdy je pes ve vzduchu.
Odraz, let, dopad a pokracovini
v pohybu - to v8e bychom méli brat jako
celek. Je to jako v gymnastice, kde se
spravnost prvku posuzuje i podle zavéru.
Jak pes skocil, poznate podle dopadu.

Mocny kodici hibet

Spravne by se méla patef ve skoku
prohnout do koci¢iho hibetu. To zajisti
lepsi rozlozeni narazu pri dopadu.

| pes potrebuje na pocatku zahrat
svaly pfi jednodussich cvicich

Prohnuti patefe umozni vyrovnani sil pfi
dopadu tim, ze se patef mlze srovnat do
vodorovné pozice (viz schéma). Pohyb
patere je pro spravné skoky diilezity.
Neéktefi psi se jej musi naudit. Jestlize se
pes pti dopadu nepfirozené zalamuje

v zédech, podlamuji se mu nohy, nebo
dokonce i slysite ,heknuti®, je tfeba
zapracovat na technice skoku a osvaleni.

Bezpecnostni zaloha

Casto hradi po psech vyzaduji takové ,psi
kusy“, na které nejsou fyzicky pfipraveni.
Nikoho by ani nenapadlo chtit po
netrénované osobé vystfihnout perfektni
salto vzad, ale po psech se to chce bézné.
Bezpecné provedeni dogfrisbee prvki je
pomérné hodné fyzicky naroéné. Mnohdy
je pri¢ina netspéchu v nedostatecné

fyzické priprave. Cim 1épe bude pes
pripraven, tim mensi nasledky maji

vase pripadné chyby. To samoziejmé
neznamend, zZe se potom nemusite snazit.
Ale pokud se vim néco zrovna nepovede
(a to se sem tam stane kazdému),

pes je vétsinou schopny si poradit.

I ten nejlepsi hra¢ hodi nekdy disk niz
nebo disk podebere vitr, a pravé v téchto
chvilich musi nastoupit ,bezpe¢nostni
zéloha“. Tou by méla byt fyzicka
pripravenost psa. Méa-li pes dobré svalstvo

Pes by se po dopadu nemél
nepfirozené zalamovat

a uvédomuje si, jak mé své télo ovladat,
je schopen zvladat i obtiznéjsi situace.

Rozcvicka pro kazdého

Lidsti sportovei i déti ve Skole maji vzdy
nejdrive par kolecek na zahtati. Nagi psi?
Mnoho lidi na zdvodech vytdhne psa



z domecku a jde piffmo na plac. DokéZcte
si sebe predstavit, Ze hned po zazvonéni
budiku piijdete béhat sprint? J4 tedy
rozhodné ne. Dopfejte tedy i svému psovi
Cas na rozkoukani a procvi¢eni. Sta&{

si chvili pob¢hat, udélat par ,tricka“
(vyborné na rozevi¢en{ jsou otocky, sudy,
poddvani pacek...) a maze se jit hrat.
Mnoz{ zac¢inajici hraci zahtivaji psa
zbytecné dlouhymi hody, avsak tim
spotfebuji tzv. rychlou energii svalt. Tuto

Zde by méla nastoupit
»bezpeémostni zaloha“

energii svaly pottebuji pro prudké pohyby,
jako jsou odrazy, rychlé starty apod.

Dejte si pozor, abyste to s rozevitovinim
neptehnali. Rozevident slouzi pouze

k rozehrati svalti. Neni z4douci psa unavit.
Unaveny pes spi§ udélé chybu. A prave

v

chyby jsou nejcastéji piiéinou zranéni.

Poslednim hodem to nekonéi
Daldi podcefiovany aspekt je pravé konec
tréninku. Pokud trénujete naplno, je
trénink pro psa hodné néroény.

Kazdy sportovec si po vikonu dopieje
chvili na zklidnéni svalf, ne# si sedne
na lavicku. Stejné tak bychom méli
zklidnit i psi svaly pted zavienim zpét
do domecku. Je dobré psa nechat
vydychat pii pomalé chtizi

a nasledné i protdhnout a promasirovat
svaly. Protazenim navic predejdeme
pfipadnému zkracovini svaltl po zat&Zi.

Zranéni a namozeni

I u pst dochdzi ke zranénim, jako jsou
natrzeny nebo namozeny sval, natryené
vazy apod.. Proto bychom méli klast dtiraz
na predchizen témto Gnavovym Graztim.
Je tfeba vénovat pozornost rozeh#4ti

pred zatézi a zklidnéni svalt po z4té%i.

Masaze nejsou jen pro lidi
Docela mne prekvapilo, jak moc

sportujicich psti reaguje cukdnim sval( pfi

masazi v oblasti pétefe. Nejspis sami
tusite, Ze by se to stivat nemélo. Je to
znament, ze sval neni v idedlni kondici.
MZe byt jen podrazdény, coz napravi
opakované masirovani, nebo se mtize
jednat o jiné obtiZe patete, a pak

je tfeba vyhledat specialistu.

Sama mohu potvrdit, %e po masfrovani
svalli zad po z4téZi se pstim ulevi a na
jejich projevu je to zanedlouho zn4t.
Citlivéjsim pst mize byt zprvu
masirovani namozeného svalu lehce
neprijemné (opakované mu dréZdite
neptijemné misto), ale jakmile ochutn4
tlevu, ptisté bude masaz sam vyzadovat.
Prevence je vzdy lepsi nez 1é¢ba.
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