V predchozich dilech jsme se vénovali tréninkovym
postuplm pfi pozitivnim vycviku a samotnému
odménovani. Urcité ale nejednoho z vas napadlo, jak je to
s tresty. To se pokusim osvétlit v nasledujicich radcich.

ak uz jsem se zminovala drive, cely
pozitivni vycvik je zalozen na
veédeckych podkladech a vyzkumech.
Proto bych se ted rdda trochu vénovala
terminologii. Kazdy zn4 slova ,,pozitivni*
a ,negativni. Pozitivni je néco dobrého
a negativni naopak. To ovSem neplati
v pozitivnim vyecviku. Pozitivni jednoduse
znamend, ze se néco prida. Negativni
znamend, ze néco zmizi. Pro lepsi
predstavu je tu nésledujici tabulka:

POZITIVNI TREST

Jakmile se objevi nezadouci chovani,
jedna se o néco nepiijemného,

cemu se pes snazi vyhnout.

Napriklad: Pes tdhne na voditku =
nezddouci chovdni — bolestivé skubnuti
voditkem = néco neprijemné je priddno.
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Pozitivni trest @/ negativni posileni pracuje
prevazad s fyzickym nepohodlim (staZeni
obojku...) a zastrasovanim (ktik...).

Negativni trest a pozitivni posileni
vyuziva odmeén.

Jedno bez druhého neni
Ne nédhodou jsem v predchozim odstavci

dala dohromady posileni a tresty. To
proto, ze jdou ruku v ruce. Nemuzete
pouzit negativni posilent, aniz byste
pouzili pozitivni trest. Je to logické.
Nemuzete nechat zmizet néco, co neni.
Vysveétlim vam to na prikladu s tahanim na
voditku: kdyz pes tahne, pan skube
voditkem (= pozitivni trest). Pes povoli

a Skubani zmizi (= negativni posileni).
To samé plati pro negativni tiest

a pozitivni posileni. Pozitivnimu posileni

NEGATIVN{ POSILEN(

Jakmile se objevi zadouci chovani,
zmizi néco, co je zvireti nepiijemné.
Napfiklad: Pes zoolni, voditko se
provési = Zddouci chovdni — pdn
prestane skubat voditkem = néco
neprijemné zmigi.

predchazi negativni trest: pes tdhne, proto
se pan zastavi. Vezme tim psovi moznost
pokracovat dél (= negativni trest). Jakmile
pes povoli, pan se rozejde, pripadné psa

jesté€ odméni pamlskem (= pozitivni posileni).

Co je to vlastné trest?
Pripadé vam ta otdzka hloupa? Ale neni.

Predstavte si, ze vas pes taha na voditku.
Myslite si, ze kdyz ho zas a znova
yvycukavate®, ze ho trestate za tahani?
Omyl. Ve skutecnosti psa zvykate

na Skubani voditkem.

Trest, tak jak ho chape operantn{
podminovani, je néco, co urcité chovani
zastavi. Pokud musite ,trestat” stale
dokola, jenom psa zvykate na urcité
nepohodli (napiiklad skreenf obojku).
Skutecny trest je tieba pouzit pouze
jednou ¢i dvakrat.

Aby byl trest dcinny

Aby byl trest uc¢inny, musi byt dorucen
presné¢ v okamziku, kdy se zvite chova
nezadoucim zpasobem. Ne pred ani po
a musi skoncit presné ve chvili, kdy ustane
nezadouci chovani. Aby byl trest G¢inny,
musi byt tak silny, ze nezadouci chovani
zastavi napoprvé nebo napodruhé. Malo
dtrazny trest nezadouci chovani
neodstrani, pouze ho na chvili potlaci.
Kdyz se ale chovani opét objevi, k jeho
potlaceni uz nestadi to co prvné. Trest je
treba zesilit. Jestlize je obtizné spravné
pouzivat odmény, pak spravné uziti
trestu je ultraobtizné a vyzaduje velkou
spoustu zkusenosti.

Na co asi mysli?

Zrejmeé nejvetsim rizikem trestu je jeho
$patné vylozen{ zvifetem. Dejme tomu, Ze
psa ucime chtizi u nohy. Na obzoru se
objevi ¢tyrnohy kamarad a nas cvicenec

s nadgenim vyrazi kuptedu. Skub! Pes
udéld kotrmelec vzad... Trenér je
presvédéeny, ze svého psa prave potrestal
za opusténi spravné pozice. Ale co kdyz to
pes pochopil jinak? Co kdyz si pes
neprijemné Skubnuti spojil s pfitomnosti
druhého psa? Nikdo samoziejmé nemuze
zodpovédné rict, na co pes v dané chvili
myslel. To povi az ¢as. Problém ovsem je,
ze odpoveédi muze byt velice nepfijemné
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chovani. Kupfikladu ,naprosto
nepochopitelna® agresivita na voditku
(.Musim toho psa zahnat div, nez

to zase schytdm!“).

Vyhodnéjsi jsou odmény

Trest jako takovy zvire nic neudi. Zvite
pouze Vi, co po ném nechcete. Pro¢ to
nestaci? Vas pes ma stéle k dispozici
spoustu dal$ich moznosti, ze kterych si
musi vybrat a doufat, ze tentokrat se trefi.
Aby se vas pes mohl udit, potfebuje védét,
co délat mé. I pro vés jako pro trenéra je
snazsi psovi pomoci posileni oznadit
konkrétni pozadované chovani, nez trestat
nespocet chovani nezddoucich. Na zac¢atku
by tedy méla vzdy stat odména, kterd
psovi rekne: ,tohle od tebe chei

Otazka rovnovahy

Vedlejsim produktem trestl jsou negativni
emoce, které si zvire spojuje i se svym
trenérem. Kazdé potrestini o néco oslabi
pouto mezi psem a jeho panem. Naopak
odmeény s sebou nesou pfijemné pocity,

a proto toto pouto posiluji. Domnivém se,
ze to byl americky trenér Gary Wilkes, kdo
vyevik a vychovu psa prirovnal

k bankovnimu G¢tu. Kazdd odména je
vklad. Pomoci odmén tedy spotite. Kazdy
trest si mtizeme predstavit jako vybér
velké ¢astky (coz plati predev$im

u pozitivntho trestu). Pokud vybereme,
musime nase uspory opét doplnit.

Cely vyevik je otdzkou rovnovahy

mezi vklady a vybéry.

Tézko vméstnat téma, které by samo
vydalo na celou knihu, na pér straneck
casopisu. Doufam ale, Ze jsem vdm
problematiku alespon trochu priblizila
a ze i vas zaujal pozitivn{ vycvik se viemi

moznostmi, které vam a vasemu

psovi nabizi.

Mate-li dotazy ohledné pozitivniho
vyeviku, napiSte mi na Aussies@seznam.cz
a ja vam rada odpovim.

Text a foto Urbdskovd Markéta

(spoluautorka Veronika Urbdskovd)
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Profesionalni kvalita =
Bezkonkurencni ceny =
Vyrobav (R =

Dodani do 24 hodin =

2 roky zéruka =




